HOI NGHI QUOC TE SAN PHU KHOA 2026
TAI BENH VIEN PHU SAN-NHI DA NANG: KET NOI TRI THUC,
CAP NHAT NHUNG TIEN BO TRONG CHAM SOC SUC KHOE PHU NU

Tir nhitng buéi tdp huin thwe hanh tai khoa chuyén mén dén dién dan
khoa hoc quy tu cdc chuyén gia trong nuwéc va quéc té, chuéi hoat dong hop tic
giita Bénh vién Phu sin — Nhi Da Néing véi To chirc Team of Volunteer Doctors
(TVD) va cdc chuyén gia Hoa Ky di mang dén nhiéu co héi trao doi kién thirc,
kinh nghiém va ky ning thwe hanh cho dgi ngii cin bé y té.

Tir ngay 03/8/2026, doan chuyén gia di dén tham va lam viéc tai Bénh vién
Phu san — Nhi Pa Néng, dong thoi phéi hop t6 chirc hoat dong tap huan siéu am
cho doi ngii bac si caa Bénh vién. Tiép ndi chudi hoat dong chuyén mén, ngiy
06/8/2026, Bénh vién Phu san — Nhi Pa Ning phdi hop véi cac gido su, bac si
thuoc T6 chitc Team of Volunteer Doctors cing cac chuyén gia dén tir nhiéu
truong dai hoc, bénh vién va co sé y khoa uy tin ciia Hoa Ky t6 chac Hoi nghi
quéc té San Phu khoa nam 2026. Hbi nghi dién ra tai Hoi truong tﬁng 14, Bénh
vién Phu san — Nhi Pa Néng, véi su tham du cia cac chuyén gia, bdo cdo vién
trong nudc va qudc té cung doi ngi bac si, diéu dudng, ho sinh va nhan vién y té
quan tdm dén linh vuc san phu khoa. Vi hé théng chuyén dé phong pht, noi dung
gén chit voi thyc tién 1am sang, Hoi nghi da tao nén mdt dién dan khoa hoc thiét
thuce, noi nhimg kién thirc méi duoc chia sé, nhimg van dé chuyén mén dugc trao
ddi va nhitng co hoi hop tac tiép tuc dugc mé rong.

Hoi nghi quéc té San Phy khoa ndm 2026 tai Bénh vién Phu san — Nhi Pa Nang



Phét biéu khai mac Hoi nghi, TS.BS Tran Dinh Vinh — Giam doc Bénh vién
Phu san — Nhi Pa Néang nhiét liét chao mumng cac chuyén gia, bdo cdo vién va dai
biéu dén tham du chuong trinh; ddng thoi tran trong cam on T6 chitc Team of
Volunteer Doctors cling cic don vi, ca nhan da quan tdm, phdi hop va dong hanh
v6i Bénh vién trong chudi hoat dong trao d6i, tdp huin va cép nhat chuyén mén.
Trong phat biéu, TS.BS Tran Pinh Vinh nhdn manh san phu khoa 1a linh vuc c6
pham vi chuyén mon rong, lién quan truc tiép dén strc khoe, chat luong cude sdng
cua phu nit, sy an toan ciia ngudi me¢ va sy phat trién khée manh cua cac thé hé
tuong lai. Cuing v6i su thay doi ctia md hinh bénh tat, sy phét trién nhanh chéng
ctia khoa hoc, cong nghé va y hoc chinh x4c dang dit ra yéu cau doi ngii can bo y
té phai khong ngimg hoc tap, cap nhat kién thirc, hoan thién k§ niang va ning cao
nang lyc thuc hanh. TS.BS Tran Pinh Vinh cling khéng dinh Bénh vién Phu san —
Nhi ba Necmg luon xéac dinh dao tao lién tuc, phat trién nguén nhan lyc va tang
cuong hop tac trong nude, quéc té 1a nhimg nhiém vu quan trong trong dinh huéng
phat trién chuyén moén. Hoi nghi 1an nay khong chi mang lai nhiéu kién thuc
chuyén mén cho cac dai biéu tham du ma con duoc ky vong mé rong su két nbi
gilra cac chuyén gia, bao cdo vién va doi ngli can bd y té; tir do tao tién dé cho
nhitng chuong trinh hop tac trong dao tao, nghién ciru khoa hoc, chuyén giao k¥
thuat va nang cao nang lyc chuyén mon trong thoi gian toi.

9 TS.BS Tran Bmh th — Giam déc Bénh vién Phu san — Nhi Da chng phat
biéu khai mac Hoi nghi



Pai dién doan chuyén gia Hoa Ky, BS. Pinh Anh Tri — dai dién T6 chirc
Team of Volunteer Doctors — bay to sy vui mimg khi dugc dong hanh cing Bénh
vién Phu san — Nhi Pa Néang trong chudi hoat dong chuyén mén cé ¥ nghia nay.
Pai dién doan chuyén gia danh gia cao su chuén bi chu d4o cta Bénh vién, tinh
than cau thi va sy chi dong trao d6i ctia d6i ngii can bo y té trong nhitng ngdy lam
viée, tap huén cling nhu tai Hoi nghi. Theo BS. Pinh Anh Tri, sy tham gia nghi€ém
tac, tich cuc cua cac bac si va nhan vién y té da tao nén khong khi hoc thuat co1
mo, giiip cac ndi dung trao d6i gan sat hon véi nhu cau thyc tién. Nhimg kinh
nghiém, ky thuat va kién thtrc dugc chia sé trong chuong trinh khong chi ¢6 gia tri
v€é mat chuyen mon ma con gop phan tang cuong sy két ndi giita cac dong nghiép
trong va ngoai nude. Day 1a nhiing yéu t6 quan trong dé hoat dong hop tac va chia
sé kién thirc mang lai hiéu qua thuc chat gop phan hd trg cong tac chim soc - nguoi
bénh. BS. Dinh Anh Tri tin tuong rang nhiing ket qua dat dugc trong chudi hoat
dong lan nay sé& 1 nén tang thuan loi dé hai bén tiép tuc trlen khai cac chuong trinh
hop tac chuyén sau hon. Pong thoi, ong bay to mong mudn mdi quan hé “hop tac
v61 Bénh vién Phu san — Nhi Da Nang s& tiép tuc duoc duy tri va phat trién thong
qua nhiéu hoat dong dao tao, trao doi chuyén mén va hd tro ky thuat thiét thuc
trong thoi gian toi.

BS. Pinh Anh Tri — dai dién T6 chirc Team of Volunteer Doctors phdt biéu tai
Héi nghi Quoc té San phu khoa niam 2026

Trong khudn khd Hoi nghi, cac ndi dung chuyén moén né)i bat dugc cac bao
cao vién tap trung phan tich, trao d6i sau. bay déu 1a nhitng van dé co tinh thyc
tién cao, gan truc tiép voi cong tac cham soc, diéu tri, du phong bién ching va phat
hién sém bénh 1y ¢ phu nir. Thong qua nhiing bao cdo khoa hoc duoc chuin bi
cong phu, cic chuyén gia d cap nhat nhiéu kién thirc méi, chia sé kinh nghiém
thuc hanh va dua ra nhitng géc nhin da chiéu d6i v6i cac van dé thuong gip trong



linh vyc san phu khoa. Nhiéu tinh hudng 1am sang cu thé ciing dugc dit ra dé cing
thao luan, gitp lam rd hon cach ti€p can, danh gia nguy co va lua chon phuong an
x1r tri phu hop cho ting nguoi bénh.

Khéng chi cung cdp nhitng tién bd méi vé chuyén mén va ky thuat, cac
phién bao cao con tao dién dan dé doi ngii y té trao doi nhimg khé khin, vudng
mac phat sinh trong qua trinh thuc hanh. Sy tuong tac tich cyc gitta bao cao vién
va dai biéu da gop phan két ndi kién thuc nghién ctru voi thuce tién diéu tri, ddng
thoi goi mé nhiéu giai phdp nham nang cao chat lugng chan doan, theo ddi va
chiam séc stre khoe phu nit. Qua d6, Hoi nghi tiép tuc khang dinh ¥ nghia cta hoat
dong dao tao lién tuc, cdp nhat kién thuc va tang cuong hop tdc chuyén moén trong
bbi canh y hoc ngiy cang phat trién.

Mé dau chuong trinh khoa hoc, BS. Pinh Anh Tu¢ — Bénh vién Houston
Methodist trinh bay chuyen dé “Tong quan vé qud trinh lanh vét thirong va cdc
khuyén nghi dong vét mé”. Bao céo da hé thong nhiing noi dung quan trong lién
quan dén cac giai doan cua qua trinh lanh thuong, nhiing yéu t6 tai chd va toan
than c6 thé anh huong dén kha nang phuc hoi ciia vét mo, cling nhu cac nguyén tac
can luu ¥ trong qua trinh danh gia va lua chon phuong phap dong vét thuong. Day
1a nd1 dung c6 tinh tng dung cao trong thyc hanh ngoai khoa néi chung va cham
sdc san phu sau phau thuat noi riéng. Thong qua chuyén dé, dai biéu co thém co so
dé nhin nhan qua trinh cham soc Vet mo mot cach toan dién, tu viéc danh gia tinh
trang nguoi bénh, nhan dién cac yéu td nguy co dén theo ddi dién bién va phdi hop
chiam soc sau phau thuat. Viéc lua chon k¥ thuat dong vét mo phu hop, két hop vai
theo doi va cham soc ding quy trinh, ¢6 y nghia quan trong trong hd trg qua trinh
hdi phuc, han ché bién chimg va nang cao chat luong diéu tri.

BS. Dinh Anh Tué — Bénh vién Houston Methodist trinh bay bé&o cao



Tiép ndi noi dung vé cham soéc vét thwong, BS. Karin Anneliese Fox —
Truong Dai hoc Texas trinh bay chuyén dé “Phong ngira nhiém tring vét mé trong
phau thugt ldy thai”. Bao céo tap trung 1am rd vai trd cla viéc nhan dién som cac
yéu t6 nguy co, chuin bi ngudi bénh trude phiu thuit, tudn thu cic nguyén tac
kiém so4t nhiém khuan trong qua trinh phau thuat va theo doi, ~cham séc sau mo.
Noi dung chuyén dé cho thay phong ngtra nhiém tring vét mo khong phu thudce
vao mot bién phap don 1¢ ma 1a két qua cua mot quy trinh lién tuc, ddng bo, doi hoi
su phoi hop chat ch& gitra bac si, diéu dudng, ho sinh va cac bo phan lién quan.
Nhitng kién thirc dugc chia sé tai Hoi nghi gop phan cing c¢6 thuc hanh an toan,
hudng . dén han ché bién chimg va ning cao chat lugng cham soc san phu sau phiu
thuat 14y thai.

BS. Karin Anneliese Fox — Truong Pai hoc Texas chia sé tai Hoi nghi

Mot nd1 dung cling nhan dugc nhiéu sy quan tam tai Ho1 nghi Chuyén dé
“Methyl héa DNA trong ung thu phu khoa: Tir co' ché sinh hoc dén g dung ldm
sang” do ThS.BS Tang Hung Sang — Vién Di truyén Y hoc, Gene Solutions Lab
trinh bay di mang dén nhitng kién thirc chuyén sau vé vai tro cia cac bién doi biéu
sinh trong qua trinh hinh thanh va phat trién ung thu phu khoa. Bo cdo 1am 6 co
ché methyl héa DNA — mét qua trinh c6 kha ning diéu hoa hoat dong cua gen ma
khong lam thay d6i trinh tw DNA. Khi qua trinh ny xay ra bat thudng, mot s gen
c6 churc nang e ché khdi u co thé bi “khoa”, trong khi cac co ché kiém soét su
tang sinh t& bao bi rdi loan, tir d6 gop phan thiic day sy xuat hién va tién trién cta
té bao ung thu.



Thong qua nhing két ‘qua nghién ciu va dir liéu thyuc tién dugc chia sé,
chuyén dé da giup cac dai biéu cap nhat thém nhing tién bo moi trong linh vye di
truyén — biéu sinh hoc ung thu, dong thdi goi mé kha ning két ndi giira nghién ciru
chuyén sau vo1 thyc hanh 1am sang. Qua do, cac ky thuat sinh hoc phan tir hién dai
dugc ky vong s€ ngay cang phat huy vai tro trong du phong, phat hién sém va
nang cao hiéu qua diéu tri cac bénh 1y ung thu phu khoa.

ThS.BS Tang Hing Sang — Vién Di truyén Y hoc, Gene Solutions Lab

Trong phién 1am viéc budi chiéu, GS. Richie Kimlong Huynh — Truong Dai
hoc Baylor trinh bay chuyén dé téng quan vé y hoc chdm soc ban dau, chim soc du
phong, y hoc bo sung va thay thé. Noi dung bao cao gop phan mo rong cach tiép
can ddi véi sirc khoe phu nit, khong chi tap trung dleu tri khi bénh ly da xuat hién
ma con chu trong phong ngura, phat hién som cac yéu t6 nguy co, tu van thay doi
hanh vi ¢6 1gi cho stc khoe va to chirc theo doi 1au dai. Theo d6, cham soc ban dau
giit vai tro quan trong trong viéc dong hanh lién tuc v&i nguoi bénh, quan 1y st
khoe theo timg giai doan cua cudc doi va kip thoi két ndi v6i cac chuyén khoa khi
can thiét.

GS. Richie Kimlong Huynh nhin manh ré‘mg cham soc strc khoe toan dién
can xem xét dong thot nhiéu yéu t6 lién quan dén the chét, tinh than, dleu kién sinh
hoat, mo1 truong song, dic diém vin hoa va nhu cdu cu thé ctia mdi ngudi bénh.
Viéc lang nghe, tu van va xay dung ké hoach chiam séc phu hop khong chi ho tro
kiém so4t bénh 1y ma con goép phan nang cao nhan thirc, khuyén khich nguoi bénh



chu dong tham gia vao qua trinh bao vé va cai thién strc khoe cua chinh minh.
Céch tiép can ldy nguoi bénh lam trung tdm vi vy cd ¥ nghia dic biét trong chim
soc stre khoe phu nit, khi nhu cau cham soc c6 sy thay d6i theo do tudi va timg giai
doan sinh ly.

B4o cdo ciing giup cic dai biéu c6 thém goc nhin khoa hoc khi tiép can
nhitng phuong phap bd sung va thay thé dang duoc cong dong quan tdm. Dién gia
Iwu ¥ rang viée cAn nhic 4p dung cac phuong phap ndy can dua trén tinh an toan,
miurc do tin cdy cua b@fmg ching khoa hoc, tinh trang cu thé cua nguoi bénh va kha
nang phdi hop phut hop véi phuong phap diéu tri chinh thong. Ngudi bénh can
dugc nhan vién y té tu van day di nham tranh tu y sir dung nhimg phuong phap
chua duoc kiém ching hodc lam gian doan qua trinh diéu tri. Qua phan trinh bay,
céc dai biéu co thém co s¢ dé tu van, dinh hudng va dong hanh ciing nguoi bénh
trong lya chon giai phap cham séc stic khoe an toan, phu hop va hiéu qua.
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GS. Richie Kimlong Huynh — Truong Dai hoc Baylor

Gén v6i thue tién du phong va phat hién sém bénh ly tai Viét Nam, chuyén
dé “Sang loc ung thu ¢ tir cung tai Viét Nam va thanh phd Da Nﬁng” do BSCKI.
V& Nguyén Xuan Trang — Bénh vién Da Nang trinh bay da cung cép nhiing thong
tin co gia tri vé hoat dong sang loc tai cong dong. Bao cao gitip dai biéu co cai nhin
r0 hon vé vai tro ctia phat hi¢én sém, quan ly nhém c6 nguy co va theo doi nhiing
truong hop c6 két qua bat thuong, tir d6 gop phan nang cao hiéu qua can thiép va
diéu tri. Vi vay, bén canh viéc nang cao nang luc chuyén mon tai cac co sé y té,




béo céo ciing cho thay tim quan trong cta truyén thong, tu van va van dong ngudi
dan thuc hién kham stc khée, sang loc theo khuyén cdo. Sy phdi hop giita co s&
kham, chira bénh, y té co s& va cong déng la yéu td can thiét dé dua hoat dong
sang loc dén gﬁn hon véi phu nir, dic biét 1a nhitng nhém c6 nguy co hodc con han
ché trong kha ning tiép can dich vu y té.
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BSCKI. V6 Nguyén Xudn Trang — Bénh vién Pa Nang bdo cdo tai Hi nghi

Bén canh nhiing ndi dung trén, Hoi nghi con gidi thiéu cac bao cdo khoa hoc
chuyén siu dén tir doan Hoa Ky, gop phan mé rong pham vi kién thire tir sinh hoc
phan tir &én du phong, phat hién som va cham soc toan dién sirc khoe phu nir. Cac
chuyén dé gém: “Viém gan B va D trong thai ky”” do BS. Denis Marie Harnois —
Truong Y va Khoa hoc Mayo Clinic trinh bay; va “Ung thu vl qua cac giai doan
cua cudc doi” do TS. Pacheco-Spann Laura Maria — Truong Y va Khoa hoc Mayo
Clinic trinh bay.

MB&i bao céo tiép can strc khoe phu nit tir mot goc dd khac nhau. Chuyén dé
vé methyl hoa DNA 1am rd tiém ning ung dung cic dau 4n sinh hoc phan tir trong
sang loc, phat hién sém va hd tro chan doan ung thu phu khoa. Bao cdo vé viém
gan B va D trong thai ky cung cap thém nhiing kién thirc can thiét trong danh gia,
theo ddi va quan 1y thai phu mic bénh, gop phan han ché nguy co anh huéng dén
sttc khoe cua me va tré. Trong khi d6, chuyén dé vé ung thu va nhin manh tim
quan trong cua viéc nhan dién nguy co, sang loc va chim soc strc khoe tuyén va
phu hop véi tung giai doan trong cudce do1 ngudi phu nir.

Sy da dang cua cac chuyén dé dd gop phan tao nén mot chuong trinh khoa
hoc toan dién, két ndi gitra nghién ciru, dy phong, sang loc va thuc hanh lam sang.
Qua do, dai biéu cé thém nhiéu thong tin chuyén mén cap nhat va goc nhin da
chiéu dé van dung phu hop trong qué trinh tu van, cham soc, theo ddi va quan 1y
suc khée nguoi bénh.
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Cho con ba

Téng théi gian cho con ba trong suét tat ca ca
ma mét ngudi 6 thé chi déng lwa chon. T

Tranh thai bang hormone va mang gen dét bién

Cac tac dung phy thurdng khéng dang ké déi voi ngudi ding tho
riéng cho phu ni¥ c6 dét bién gen BRCA1/2 a3 dwoc xac dinh.

Cdc bao cao vién trinh bay nhiéu chuyén dé chuyén sdu, thiét thuc trong cham soc
suec khoe phu nir

Sau mdi phién bao céo, Hoi nghi danh thoi gian dé cac dai biéu trao d6i truc
tiép voi chuyén gia vé nhing van dé thuong gap trong thyuc hanh. Nhiéu cau hoi
lién quan dén qua trinh lanh thuong va lya chon phuong phap dong vét mo, du
phong nhlem tring sau phau thuat liy thai, quan 1y thai phu mic viém gan, tmg
dung cac tién bo xét nghiém va to chic sang loc ung thu phu khoa da dugc dat ra.
Trén co sé kinh nghiém chuyén mon va thuc tién cong tac, cac bao cdo vién da
cuing phan tich, 1am rd nhiéu ndi dung, dong thoi trao doi vé kha niang ap dung cac
khuyén cao trong diéu kién cu thé tai tung co s kham, chira bénh.

Khong khi thao luan céi mo, thfmg than da tao nén tinh twong tac cao cho
chuong trinh. Day cling la co hoi dé doi ngii can bo y té chia sé nhimg kho khan,
vudng mac phat sinh tir thyc té, ciing chuyén gia tim kiém hudng tiép can phu hop
va bd sung thém kinh nghiém cho qua trinh cham séc nguoi bénh. Qua hoat dong
théo luan, kién thtrc khoa hoc khong chi duoc truyén dat mét chiéu ma duogc phan
tich, ddi chiéu véi thuc tién, gitp nang cao kha nang van dung sau Hoi nghi.



Cdc dai biéu trao doi, thao ludn ciing chuyén gia vé nhitng van dé thwdng gap
trong thuc hanh san phu khoa

Sau mdt ngay lam viéc nghiém tic, khoa hoc va hiéu qua, Hoi nghi quéc té
San Phu khoa nam 2026 da hoan thanh toan bo ndi dung dé ra. Cac chuyén dé
duoc lya chon da dang, co tinh thuc tién cao, phan 4nh nhiéu van dé dang duoc
quan tam trong cham soc stc khoe phu ni, tir du phong, phat hién sém dén chan
doan, diéu tri va theo ddi 1au dai. Nhitng kién thtrc, kinh nghiém va géc nhin dugc
chia sé tai Hoi nghi 1 ngudn thong tin chuyén mén ¢ gié tri, hd trg doi ngii can bd
y té tiép tuc nang cao nang lyc va cai thién chét lugng thuc hanh 1am sang. Nhan
dip nay, 1anh dao Bénh vién Phy san — Nhi Pa Nang da trao nhitng moén qua luu
niém dén doan chuyén gia Hoa Ky va cac bao céo vién thay 10i cam on chan thanh
d6i voi sy dong hanh, chia sé tan tam vé kién thirc va kinh nghiém chuyén mon.
bay cing la dau an dep, gop phan that chat moi quan h¢ hop tac, dong tho1 mo ra
thém nhiéu co hoi dao tao, trao ddi chuyén mon va hd tro ky thuat thiét thyc gitta
cac bén trong thoi gian téi.
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, HOI NGHI QU6C TE

Lanh dao Benh vién Phu san — Nhl Pa Ning trao qua luu niém cam on cdc chuyen
gia, bdo cdo vién tham gia Hoi nghi

Chudi hoat dong lam viéc, tap huén siéu 4m va to chirc Hoi nghi quéc té San
Phu khoa niam 2026 tiép tuc khang dinh dinh hudng ctia Bénh vién Phu san — Nhi
ba N'fmg trong viéc déy manh dao tao lién tuc, phat trién chuyén mon va tang
cudng hop tac qudc té. Thong qua viéc két ndi véi cac chuyén gia, truong dai hoc,
bénh vién va co so y khoa uy tin, Bénh vién timg budc mo rong co hoi tiép can tri
thire, trao ddi kinh nghiém va lya chon nhimg tién bo _phu hop dé van dung vao
thyc tién. Pay 1a nén ting quan trong dé Bénh vién tiép tuc nang cao chat luong
kham, chita bénh, dap img nhu cau cham soc suc khoe ngay cang cao cua nguoi
dan, d6ng thoi hudng dén muyc tiéu cham soc sitc khoe phu nir va ba me ngay cang
toan dién, an toan, hiéu qua va ldy ngudi bénh lam trung tam.
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, HOI NGHI QUOC TE

Cdc chuyén gia, bdo cdo vién, lanh dao Bénh vién va dai biéu chup anh luvu niém,
khép lai chuoi hoat dong hop tac chuyén mon nam 2026

Nguon: Phong Cong tac xd hdi, Bénh vién Phu san-Nhi Pa Nang



