
HỘI NGHỊ QUỐC TẾ SẢN PHỤ KHOA 2026  

TẠI BỆNH VIỆN PHỤ SẢN-NHI ĐÀ NẴNG: KẾT NỐI TRI THỨC,  

CẬP NHẬT NHỮNG TIẾN BỘ TRONG CHĂM SÓC SỨC KHỎE PHỤ NỮ 

Từ những buổi tập huấn thực hành tại khoa chuyên môn đến diễn đàn 

khoa học quy tụ các chuyên gia trong nước và quốc tế, chuỗi hoạt động hợp tác 

giữa Bệnh viện Phụ sản – Nhi Đà Nẵng với Tổ chức Team of Volunteer Doctors 

(TVD) và các chuyên gia Hoa Kỳ đã mang đến nhiều cơ hội trao đổi kiến thức, 

kinh nghiệm và kỹ năng thực hành cho đội ngũ cán bộ y tế.  

Từ ngày 03/8/2026, đoàn chuyên gia đã đến thăm và làm việc tại Bệnh viện 

Phụ sản – Nhi Đà Nẵng, đồng thời phối hợp tổ chức hoạt động tập huấn siêu âm 

cho đội ngũ bác sĩ của Bệnh viện. Tiếp nối chuỗi hoạt động chuyên môn, ngày 

06/8/2026, Bệnh viện Phụ sản – Nhi Đà Nẵng phối hợp với các giáo sư, bác sĩ 

thuộc Tổ chức Team of Volunteer Doctors cùng các chuyên gia đến từ nhiều 

trường đại học, bệnh viện và cơ sở y khoa uy tín của Hoa Kỳ tổ chức Hội nghị 

quốc tế Sản Phụ khoa năm 2026. Hội nghị diễn ra tại Hội trường tầng 14, Bệnh 

viện Phụ sản – Nhi Đà Nẵng, với sự tham dự của các chuyên gia, báo cáo viên 

trong nước và quốc tế cùng đội ngũ bác sĩ, điều dưỡng, hộ sinh và nhân viên y tế 

quan tâm đến lĩnh vực sản phụ khoa. Với hệ thống chuyên đề phong phú, nội dung 

gắn chặt với thực tiễn lâm sàng, Hội nghị đã tạo nên một diễn đàn khoa học thiết 

thực, nơi những kiến thức mới được chia sẻ, những vấn đề chuyên môn được trao 

đổi và những cơ hội hợp tác tiếp tục được mở rộng. 

 

Hội nghị quốc tế Sản Phụ khoa năm 2026 tại Bệnh viện Phụ sản – Nhi Đà Nẵng 



Phát biểu khai mạc Hội nghị, TS.BS Trần Đình Vinh – Giám đốc Bệnh viện 

Phụ sản – Nhi Đà Nẵng nhiệt liệt chào mừng các chuyên gia, báo cáo viên và đại 

biểu đến tham dự chương trình; đồng thời trân trọng cảm ơn Tổ chức Team of 

Volunteer Doctors cùng các đơn vị, cá nhân đã quan tâm, phối hợp và đồng hành 

với Bệnh viện trong chuỗi hoạt động trao đổi, tập huấn và cập nhật chuyên môn. 

Trong phát biểu, TS.BS Trần Đình Vinh nhấn mạnh sản phụ khoa là lĩnh vực có 

phạm vi chuyên môn rộng, liên quan trực tiếp đến sức khỏe, chất lượng cuộc sống 

của phụ nữ, sự an toàn của người mẹ và sự phát triển khỏe mạnh của các thế hệ 

tương lai. Cùng với sự thay đổi của mô hình bệnh tật, sự phát triển nhanh chóng 

của khoa học, công nghệ và y học chính xác đang đặt ra yêu cầu đội ngũ cán bộ y 

tế phải không ngừng học tập, cập nhật kiến thức, hoàn thiện kỹ năng và nâng cao 

năng lực thực hành. TS.BS Trần Đình Vinh cũng khẳng định Bệnh viện Phụ sản – 

Nhi Đà Nẵng luôn xác định đào tạo liên tục, phát triển nguồn nhân lực và tăng 

cường hợp tác trong nước, quốc tế là những nhiệm vụ quan trọng trong định hướng 

phát triển chuyên môn. Hội nghị lần này không chỉ mang lại  nhiều kiến thức 

chuyên môn cho các đại biểu tham dự mà còn được kỳ vọng mở rộng sự kết nối 

giữa các chuyên gia, báo cáo viên và đội ngũ cán bộ y tế; từ đó tạo tiền đề cho 

những chương trình hợp tác trong đào tạo, nghiên cứu khoa học, chuyển giao kỹ 

thuật và nâng cao năng lực chuyên môn trong thời gian tới. 

 

TS.BS Trần Đình Vinh – Giám đốc Bệnh viện Phụ sản – Nhi Đà Nẵng phát 

biểu khai mạc Hội nghị 



Đại diện đoàn chuyên gia Hoa Kỳ, BS. Đinh Anh Trí – đại diện Tổ chức 

Team of Volunteer Doctors – bày tỏ sự vui mừng khi được đồng hành cùng Bệnh 

viện Phụ sản – Nhi Đà Nẵng trong chuỗi hoạt động chuyên môn có ý nghĩa này. 

Đại diện đoàn chuyên gia đánh giá cao sự chuẩn bị chu đáo của Bệnh viện, tinh 

thần cầu thị và sự chủ động trao đổi của đội ngũ cán bộ y tế trong những ngày làm 

việc, tập huấn cũng như tại Hội nghị. Theo BS. Đinh Anh Trí, sự tham gia nghiêm 

túc, tích cực của các bác sĩ và nhân viên y tế đã tạo nên không khí học thuật cởi 

mở, giúp các nội dung trao đổi gắn sát hơn với nhu cầu thực tiễn. Những kinh 

nghiệm, kỹ thuật và kiến thức được chia sẻ trong chương trình không chỉ có giá trị 

về mặt chuyên môn mà còn góp phần tăng cường sự kết nối giữa các đồng nghiệp 

trong và ngoài nước. Đây là những yếu tố quan trọng để hoạt động hợp tác và chia 

sẻ kiến thức mang lại hiệu quả thực chất, góp phần hỗ trợ công tác chăm sóc người 

bệnh. BS. Đinh Anh Trí tin tưởng rằng những kết quả đạt được trong chuỗi hoạt 

động lần này sẽ là nền tảng thuận lợi để hai bên tiếp tục triển khai các chương trình 

hợp tác chuyên sâu hơn. Đồng thời, ông bày tỏ mong muốn mối quan hệ hợp tác 

với Bệnh viện Phụ sản – Nhi Đà Nẵng sẽ tiếp tục được duy trì và phát triển thông 

qua nhiều hoạt động đào tạo, trao đổi chuyên môn và hỗ trợ kỹ thuật thiết thực 

trong thời gian tới. 

 

BS. Đinh Anh Trí – đại diện Tổ chức Team of Volunteer Doctors phát biểu tại  

Hội nghị Quốc tế Sản phụ khoa năm 2026 

Trong khuôn khổ Hội nghị, các nội dung chuyên môn nổi bật được các báo 

cáo viên tập trung phân tích, trao đổi sâu. Đây đều là những vấn đề có tính thực 

tiễn cao, gắn trực tiếp với công tác chăm sóc, điều trị, dự phòng biến chứng và phát 

hiện sớm bệnh lý ở phụ nữ. Thông qua những báo cáo khoa học được chuẩn bị 

công phu, các chuyên gia đã cập nhật nhiều kiến thức mới, chia sẻ kinh nghiệm 

thực hành và đưa ra những góc nhìn đa chiều đối với các vấn đề thường gặp trong 



lĩnh vực sản phụ khoa. Nhiều tình huống lâm sàng cụ thể cũng được đặt ra để cùng 

thảo luận, giúp làm rõ hơn cách tiếp cận, đánh giá nguy cơ và lựa chọn phương án 

xử trí phù hợp cho từng người bệnh. 

Không chỉ cung cấp những tiến bộ mới về chuyên môn và kỹ thuật, các 

phiên báo cáo còn tạo diễn đàn để đội ngũ y tế trao đổi những khó khăn, vướng 

mắc phát sinh trong quá trình thực hành. Sự tương tác tích cực giữa báo cáo viên 

và đại biểu đã góp phần kết nối kiến thức nghiên cứu với thực tiễn điều trị, đồng 

thời gợi mở nhiều giải pháp nhằm nâng cao chất lượng chẩn đoán, theo dõi và 

chăm sóc sức khỏe phụ nữ. Qua đó, Hội nghị tiếp tục khẳng định ý nghĩa của hoạt 

động đào tạo liên tục, cập nhật kiến thức và tăng cường hợp tác chuyên môn trong 

bối cảnh y học ngày càng phát triển. 

Mở đầu chương trình khoa học, BS. Đinh Anh Tuệ – Bệnh viện Houston 

Methodist trình bày chuyên đề “Tổng quan về quá trình lành vết thương và các 

khuyến nghị đóng vết mổ”. Báo cáo đã hệ thống những nội dung quan trọng liên 

quan đến các giai đoạn của quá trình lành thương, những yếu tố tại chỗ và toàn 

thân có thể ảnh hưởng đến khả năng phục hồi của vết mổ, cũng như các nguyên tắc 

cần lưu ý trong quá trình đánh giá và lựa chọn phương pháp đóng vết thương. Đây 

là nội dung có tính ứng dụng cao trong thực hành ngoại khoa nói chung và chăm 

sóc sản phụ sau phẫu thuật nói riêng. Thông qua chuyên đề, đại biểu có thêm cơ sở 

để nhìn nhận quá trình chăm sóc vết mổ một cách toàn diện, từ việc đánh giá tình 

trạng người bệnh, nhận diện các yếu tố nguy cơ đến theo dõi diễn biến và phối hợp 

chăm sóc sau phẫu thuật. Việc lựa chọn kỹ thuật đóng vết mổ phù hợp, kết hợp với 

theo dõi và chăm sóc đúng quy trình, có ý nghĩa quan trọng trong hỗ trợ quá trình 

hồi phục, hạn chế biến chứng và nâng cao chất lượng điều trị. 

 

BS. Đinh Anh Tuệ – Bệnh viện Houston Methodist trình bày báo cáo 



Tiếp nối nội dung về chăm sóc vết thương, BS. Karin Anneliese Fox – 

Trường Đại học Texas trình bày chuyên đề “Phòng ngừa nhiễm trùng vết mổ trong 

phẫu thuật lấy thai”. Báo cáo tập trung làm rõ vai trò của việc nhận diện sớm các 

yếu tố nguy cơ, chuẩn bị người bệnh trước phẫu thuật, tuân thủ các nguyên tắc 

kiểm soát nhiễm khuẩn trong quá trình phẫu thuật và theo dõi, chăm sóc sau mổ. 

Nội dung chuyên đề cho thấy phòng ngừa nhiễm trùng vết mổ không phụ thuộc 

vào một biện pháp đơn lẻ mà là kết quả của một quy trình liên tục, đồng bộ, đòi hỏi 

sự phối hợp chặt chẽ giữa bác sĩ, điều dưỡng, hộ sinh và các bộ phận liên quan. 

Những kiến thức được chia sẻ tại Hội nghị góp phần củng cố thực hành an toàn, 

hướng đến hạn chế biến chứng và nâng cao chất lượng chăm sóc sản phụ sau phẫu 

thuật lấy thai. 

 

BS. Karin Anneliese Fox – Trường Đại học Texas chia sẻ tại Hội nghị 

Một nội dung cũng nhận được nhiều sự quan tâm tại Hội nghị Chuyên đề 

“Methyl hóa DNA trong ung thư phụ khoa: Từ cơ chế sinh học đến ứng dụng lâm 

sàng” do ThS.BS Tăng Hùng Sang – Viện Di truyền Y học, Gene Solutions Lab 

trình bày đã mang đến những kiến thức chuyên sâu về vai trò của các biến đổi biểu 

sinh trong quá trình hình thành và phát triển ung thư phụ khoa. Báo cáo làm rõ cơ 

chế methyl hóa DNA – một quá trình có khả năng điều hòa hoạt động của gen mà 

không làm thay đổi trình tự DNA. Khi quá trình này xảy ra bất thường, một số gen 

có chức năng ức chế khối u có thể bị “khóa”, trong khi các cơ chế kiểm soát sự 

tăng sinh tế bào bị rối loạn, từ đó góp phần thúc đẩy sự xuất hiện và tiến triển của 

tế bào ung thư. 



Thông qua những kết quả nghiên cứu và dữ liệu thực tiễn được chia sẻ, 

chuyên đề đã giúp các đại biểu cập nhật thêm những tiến bộ mới trong lĩnh vực di 

truyền – biểu sinh học ung thư, đồng thời gợi mở khả năng kết nối giữa nghiên cứu 

chuyên sâu với thực hành lâm sàng. Qua đó, các kỹ thuật sinh học phân tử hiện đại 

được kỳ vọng sẽ ngày càng phát huy vai trò trong dự phòng, phát hiện sớm và 

nâng cao hiệu quả điều trị các bệnh lý ung thư phụ khoa. 

 

ThS.BS Tăng Hùng Sang – Viện Di truyền Y học, Gene Solutions Lab 

Trong phiên làm việc buổi chiều, GS. Richie Kimlong Huynh – Trường Đại 

học Baylor trình bày chuyên đề tổng quan về y học chăm sóc ban đầu, chăm sóc dự 

phòng, y học bổ sung và thay thế. Nội dung báo cáo góp phần mở rộng cách tiếp 

cận đối với sức khỏe phụ nữ, không chỉ tập trung điều trị khi bệnh lý đã xuất hiện 

mà còn chú trọng phòng ngừa, phát hiện sớm các yếu tố nguy cơ, tư vấn thay đổi 

hành vi có lợi cho sức khỏe và tổ chức theo dõi lâu dài. Theo đó, chăm sóc ban đầu 

giữ vai trò quan trọng trong việc đồng hành liên tục với người bệnh, quản lý sức 

khỏe theo từng giai đoạn của cuộc đời và kịp thời kết nối với các chuyên khoa khi 

cần thiết. 

GS. Richie Kimlong Huynh nhấn mạnh rằng chăm sóc sức khỏe toàn diện 

cần xem xét đồng thời nhiều yếu tố liên quan đến thể chất, tinh thần, điều kiện sinh 

hoạt, môi trường sống, đặc điểm văn hóa và nhu cầu cụ thể của mỗi người bệnh. 

Việc lắng nghe, tư vấn và xây dựng kế hoạch chăm sóc phù hợp không chỉ hỗ trợ 

kiểm soát bệnh lý mà còn góp phần nâng cao nhận thức, khuyến khích người bệnh 



chủ động tham gia vào quá trình bảo vệ và cải thiện sức khỏe của chính mình. 

Cách tiếp cận lấy người bệnh làm trung tâm vì vậy có ý nghĩa đặc biệt trong chăm 

sóc sức khỏe phụ nữ, khi nhu cầu chăm sóc có sự thay đổi theo độ tuổi và từng giai 

đoạn sinh lý. 

Báo cáo cũng giúp các đại biểu có thêm góc nhìn khoa học khi tiếp cận 

những phương pháp bổ sung và thay thế đang được cộng đồng quan tâm. Diễn giả 

lưu ý rằng việc cân nhắc áp dụng các phương pháp này cần dựa trên tính an toàn, 

mức độ tin cậy của bằng chứng khoa học, tình trạng cụ thể của người bệnh và khả 

năng phối hợp phù hợp với phương pháp điều trị chính thống. Người bệnh cần 

được nhân viên y tế tư vấn đầy đủ nhằm tránh tự ý sử dụng những phương pháp 

chưa được kiểm chứng hoặc làm gián đoạn quá trình điều trị. Qua phần trình bày, 

các đại biểu có thêm cơ sở để tư vấn, định hướng và đồng hành cùng người bệnh 

trong lựa chọn giải pháp chăm sóc sức khỏe an toàn, phù hợp và hiệu quả. 

 

GS. Richie Kimlong Huynh – Trường Đại học Baylor 

Gắn với thực tiễn dự phòng và phát hiện sớm bệnh lý tại Việt Nam, chuyên 

đề “Sàng lọc ung thư cổ tử cung tại Việt Nam và thành phố Đà Nẵng” do BSCKI. 

Võ Nguyễn Xuân Trang – Bệnh viện Đà Nẵng trình bày đã cung cấp những thông 

tin có giá trị về hoạt động sàng lọc tại cộng đồng. Báo cáo giúp đại biểu có cái nhìn 

rõ hơn về vai trò của phát hiện sớm, quản lý nhóm có nguy cơ và theo dõi những 

trường hợp có kết quả bất thường, từ đó góp phần nâng cao hiệu quả can thiệp và 

điều trị. Vì vậy, bên cạnh việc nâng cao năng lực chuyên môn tại các cơ sở y tế, 



báo cáo cũng cho thấy tầm quan trọng của truyền thông, tư vấn và vận động người 

dân thực hiện khám sức khỏe, sàng lọc theo khuyến cáo. Sự phối hợp giữa cơ sở 

khám, chữa bệnh, y tế cơ sở và cộng đồng là yếu tố cần thiết để đưa hoạt động 

sàng lọc đến gần hơn với phụ nữ, đặc biệt là những nhóm có nguy cơ hoặc còn hạn 

chế trong khả năng tiếp cận dịch vụ y tế. 

 

BSCKI. Võ Nguyễn Xuân Trang – Bệnh viện Đà Nẵng báo cáo tại Hội nghị 

Bên cạnh những nội dung trên, Hội nghị còn giới thiệu các báo cáo khoa học 

chuyên sâu đến từ đoàn Hoa Kỳ, góp phần mở rộng phạm vi kiến thức từ sinh học 

phân tử đến dự phòng, phát hiện sớm và chăm sóc toàn diện sức khỏe phụ nữ. Các 

chuyên đề gồm: “Viêm gan B và D trong thai kỳ” do BS. Denis Marie Harnois – 

Trường Y và Khoa học Mayo Clinic trình bày; và “Ung thư vú qua các giai đoạn 

của cuộc đời” do TS. Pacheco-Spann Laura Maria – Trường Y và Khoa học Mayo 

Clinic trình bày. 

Mỗi báo cáo tiếp cận sức khỏe phụ nữ từ một góc độ khác nhau. Chuyên đề 

về methyl hóa DNA làm rõ tiềm năng ứng dụng các dấu ấn sinh học phân tử trong 

sàng lọc, phát hiện sớm và hỗ trợ chẩn đoán ung thư phụ khoa. Báo cáo về viêm 

gan B và D trong thai kỳ cung cấp thêm những kiến thức cần thiết trong đánh giá, 

theo dõi và quản lý thai phụ mắc bệnh, góp phần hạn chế nguy cơ ảnh hưởng đến 

sức khỏe của mẹ và trẻ. Trong khi đó, chuyên đề về ung thư vú nhấn mạnh tầm 

quan trọng của việc nhận diện nguy cơ, sàng lọc và chăm sóc sức khỏe tuyến vú 

phù hợp với từng giai đoạn trong cuộc đời người phụ nữ. 

Sự đa dạng của các chuyên đề đã góp phần tạo nên một chương trình khoa 

học toàn diện, kết nối giữa nghiên cứu, dự phòng, sàng lọc và thực hành lâm sàng. 

Qua đó, đại biểu có thêm nhiều thông tin chuyên môn cập nhật và góc nhìn đa 

chiều để vận dụng phù hợp trong quá trình tư vấn, chăm sóc, theo dõi và quản lý 

sức khỏe người bệnh. 



 

Các báo cáo viên trình bày nhiều chuyên đề chuyên sâu, thiết thực trong chăm sóc 

sức khỏe phụ nữ 

Sau mỗi phiên báo cáo, Hội nghị dành thời gian để các đại biểu trao đổi trực 

tiếp với chuyên gia về những vấn đề thường gặp trong thực hành. Nhiều câu hỏi 

liên quan đến quá trình lành thương và lựa chọn phương pháp đóng vết mổ, dự 

phòng nhiễm trùng sau phẫu thuật lấy thai, quản lý thai phụ mắc viêm gan, ứng 

dụng các tiến bộ xét nghiệm và tổ chức sàng lọc ung thư phụ khoa đã được đặt ra. 

Trên cơ sở kinh nghiệm chuyên môn và thực tiễn công tác, các báo cáo viên đã 

cùng phân tích, làm rõ nhiều nội dung, đồng thời trao đổi về khả năng áp dụng các 

khuyến cáo trong điều kiện cụ thể tại từng cơ sở khám, chữa bệnh. 

Không khí thảo luận cởi mở, thẳng thắn đã tạo nên tính tương tác cao cho 

chương trình. Đây cũng là cơ hội để đội ngũ cán bộ y tế chia sẻ những khó khăn, 

vướng mắc phát sinh từ thực tế, cùng chuyên gia tìm kiếm hướng tiếp cận phù hợp 

và bổ sung thêm kinh nghiệm cho quá trình chăm sóc người bệnh. Qua hoạt động 

thảo luận, kiến thức khoa học không chỉ được truyền đạt một chiều mà được phân 

tích, đối chiếu với thực tiễn, giúp nâng cao khả năng vận dụng sau Hội nghị. 

 



Các đại biểu trao đổi, thảo luận cùng chuyên gia về những vấn đề thường gặp 

trong thực hành sản phụ khoa 

Sau một ngày làm việc nghiêm túc, khoa học và hiệu quả, Hội nghị quốc tế 

Sản Phụ khoa năm 2026 đã hoàn thành toàn bộ nội dung đề ra. Các chuyên đề 

được lựa chọn đa dạng, có tính thực tiễn cao, phản ánh nhiều vấn đề đang được 

quan tâm trong chăm sóc sức khỏe phụ nữ, từ dự phòng, phát hiện sớm đến chẩn 

đoán, điều trị và theo dõi lâu dài. Những kiến thức, kinh nghiệm và góc nhìn được 

chia sẻ tại Hội nghị là nguồn thông tin chuyên môn có giá trị, hỗ trợ đội ngũ cán bộ 

y tế tiếp tục nâng cao năng lực và cải thiện chất lượng thực hành lâm sàng. Nhân 

dịp này, lãnh đạo Bệnh viện Phụ sản – Nhi Đà Nẵng đã trao những món quà lưu 

niệm đến đoàn chuyên gia Hoa Kỳ và các báo cáo viên thay lời cảm ơn chân thành 

đối với sự đồng hành, chia sẻ tận tâm về kiến thức và kinh nghiệm chuyên môn. 

Đây cũng là dấu ấn đẹp, góp phần thắt chặt mối quan hệ hợp tác, đồng thời mở ra 

thêm nhiều cơ hội đào tạo, trao đổi chuyên môn và hỗ trợ kỹ thuật thiết thực giữa 

các bên trong thời gian tới. 



Lãnh đạo Bệnh viện Phụ sản – Nhi Đà Nẵng trao quà lưu niệm cảm ơn các chuyên 

gia, báo cáo viên tham gia Hội nghị 

Chuỗi hoạt động làm việc, tập huấn siêu âm và tổ chức Hội nghị quốc tế Sản 

Phụ khoa năm 2026 tiếp tục khẳng định định hướng của Bệnh viện Phụ sản – Nhi 

Đà Nẵng trong việc đẩy mạnh đào tạo liên tục, phát triển chuyên môn và tăng 

cường hợp tác quốc tế. Thông qua việc kết nối với các chuyên gia, trường đại học, 

bệnh viện và cơ sở y khoa uy tín, Bệnh viện từng bước mở rộng cơ hội tiếp cận tri 

thức, trao đổi kinh nghiệm và lựa chọn những tiến bộ phù hợp để vận dụng vào 

thực tiễn. Đây là nền tảng quan trọng để Bệnh viện tiếp tục nâng cao chất lượng 

khám, chữa bệnh, đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng cao của người 

dân, đồng thời hướng đến mục tiêu chăm sóc sức khỏe phụ nữ và bà mẹ ngày càng 

toàn diện, an toàn, hiệu quả và lấy người bệnh làm trung tâm. 

 

Các chuyên gia, báo cáo viên, lãnh đạo Bệnh viện và đại biểu chụp ảnh lưu niệm, 

khép lại chuỗi hoạt động hợp tác chuyên môn năm 2026 

Nguồn: Phòng Công tác xã hội, Bệnh viện Phụ sản-Nhi Đà Nẵng 


